Damian Sowa - od 2002 roku zatrudniony na stanowisku nauczyciela
wychowania fizycznego w Zespole Szkot Ekonomicznych i Ogolnoksztatcacych
w Dlesnie.

Wspaniaty sportowiec i trener mtodziezy, zapalony biegacz zarazajacy
swojq pasja miode pokolenie.

Majwicksze sukcesy szkoty z udziatem Pana Damiana to:
- siedem medaliw mistrzostwach wojewodztwa w sztafetowych biegach przetajowych
- 7 miejscew Mistrzostwach Polskiw sztafetowych biegach przetajowych dziewczat
w 2013 roku
- liczne mistrzostwa Powiatu Oleskiego w sztafetowych biegach przetajowych,
w tenisie stotowym, koszykowce, pitce recznej, pilce noznej
- medale mistrzostw wojewodztwa w lekkigj atletyce indywidualnej i druzynowej.

Wyroznionyza swoja pracew dziedzinie sportu i propagowanie zdrowego stylu
Zycia otrzymat nagrode Starosty Oleskiego w2011 roku oraz nagrody dyrektora szkoty
w latach 2009, 2010, 2012, 2014,

W 2013 roku otrzymat medal zarzadu Wojewodzkiego 525 _Opolskie™.

Damian Sowa na biezaco wspotpracuje z koordynatorami sportowymi powiatu
oleskiego, sedziuje zawody lekkoatletyczne, biegi indywidualne oraz sziafetowe.
Wspotorganizuje mistrzostwa 'n.-.nzujee.njdzh-.fa_i w sztafetowych biegach przetajowych.
Reprezentowat kilkakrotnie ZSEIQ w Olesnie oraz Powiat Oleski w mistrzostwach
Polski nauczycieli w biegach przetajowych.

W 2013 roku zdobyt Mistrzostwo Polski LZ5 w biegu na 10 km.

W 2008 roku zainicjowat powstanie klubu biegacza w Ciecittowie.

Jest wspotzatozycielem w 2013 roku klubu biegowego Falstart Rudniki.

Od 2010 roku petni role spotecznego dyrektora ogolnopolskiego biegu masowego
Petla Rudnicka®.

Wspotorganizator i uczestnik pielgrzymki biegowej Pajeczno — Medjugarie.
Wspotorganizator czterech edycji ogolnopolskiego biegu ,, Krzepkich”

W Krzepicach.

Pomystodawca | wspotorganizator biegu zajaczkowskiego i biegu ciecitowskiego.
Pomagat w organizacji pieciu edycji biegu o Roze Olesna.

Inicjator biegowych wiorkow w gminie Rudniki.

Od 1957 roku z duzym powodzeniem reprezentuje gmineg Rudniki oraz Powiat Oleski
wimprezach biegowych naterenie cate] Polski orazza granica na dystansach od5 km
do maratonow.

Od 2014 roku radny w gminie Rudniki.

Fawsze usmiechniety, mity, sympatyczny i kolezenski. Jako sportowiec
wymagajacy od siebie i innych.




